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     2025/9/10（WED） 

SDA 

警視庁・ SDA共催第 22回安全運転競技大会実施要領（案）  

◆主  催   警視庁交通部・全日本デリバリー業安全運転協議会（SDA） 

◆後  援   一般財団法人 東京都交通安全協会 

◆目  的   SDA会員各社に勤務する従業員の安全運転に関する意識と技能の向上を図る。 

◆会  場   警視庁交通安全教育センター（世田谷区喜多見 1－1－7） 

◆日  時   令和7年10月22日（水）11：40～16：10 

◆参加資格     東京都在住者又は都内の店舗に勤務する者で、SDA会員各社が推薦する優秀な 

ドライバー。過去に個人総合優勝をした者も参加できる（表彰は別枠）。マッチン 

グプラットホーム運営会員も参加できる。 

◆参加選手    約40名（3～5名で1個チームを編成する） 

◆参 加 料    無 料 

◆競技内容   交通法規学科テスト（〇×式 25問）、法規走行競技、応用走行競技。 

◆競技車両   原付三輪車又は二輪車（競技車両は全員分又は2名に1台を目安に参加各社で準備、 

配達用BOXを装着） 

◆表 彰 等   法規部門   1位～3位（メダル及び副賞授与） 

応用走行部門 1位～3位（メダル及び副賞授与） 

新人部門   1位～3位（メダル及び副賞授与） 

個人総合   1位～3位（メダル及び副賞授与） 

        個人総合優勝経験者部門 1位（メダル及び副賞授与） 

        団体賞：優勝（警視庁交通部長表彰状、副賞） 

◆採点要領   減点方式。同点数の場合は、①法規走行、②学科テスト、③応用走行、④参加回数 

の少ない者、⑤生年月日の古い者の順。応用走行の減点は、基準タイム（当日決定） 

を1秒越えるごとに2点減点。基準タイムは、当日指導員が試走を行って決定するが、 

転倒防止のため、基準タイムより速く走行しても加点しない。 

女性のハンディ・タイム14.04秒（過去３回大会の男女差平均）。 

接地は減点対象となる。 

◆大会実行委員（敬称略） 

 阿部重明（㈱フォーシーズ）、佐藤眞一（㈱ライドオンエクスプレスホールディングス）、 

村川淳一・内海 浩（SDA事務局） 以上4名 

◆採点・集計システム構築・運用委員（敬称略） 

 内海 浩（SDA事務局） 

◆大会運営スタッフ及び指導員等   

➢ 会員各社等運営スタッフ（実行委員を含む）  約11名 

➢ 交通安全教育係、指導員等                   約11名 

➢ 二輪車安全運転推進委員会 特別指導員      6名 
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◆昼 食 

選手・スタッフ・指導員等の弁当は準備しない。 

各人で開会式前に昼食を済ませることとする。 

◆その他 

➢ 雨天決行。判断に迷う場合は事務局村川（電話：090-4537-5793）に問い合わせられたい。 

➢ バイクをキャリア・カーで輸送する場合は、キャリア・カーの台数を事前に通知されたい。 

➢ 選手・スタッフに参加記念品を贈呈する。 

➢ 選手の服装 

ヘルメット（あご紐は緩みがないようにしっかり締めること）、長袖のユニフォーム、長ズボン、

グローブ（装着していない場合は失格となる）及び胸部プロテクターを着用のこと。胸部プロテク

ターは全員分又は2名に1セットを各社で準備されたい。準備が間に合わない者については、㈱ライ

ドオンエクスプレスHDさんのプロテクターを借用する。ゼッケンは開会式場（安全教育センター3

階「講習室」）の机上にスタッフが用意する。ゼッケンは必ず返納のこと。 

➢ スタッフの服装 

白のポロシャツとスタッフ用ビブスを着用する。雨着は準備しないので、私物を使用されたい。 

➢ 式典出席者の服装：上位着用ネクタイなしとする。 

➢ ㈱カクヤスさんから飲料の提供を受ける（参加者全員が飲用できる）。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

大会スケジュール 

10：30 スタッフ集合（安全教育センター3階「講習室」） 

    スタッフの役割確認、ゼッケン番号抽選及び受付の準備、ゼッケンを机上に配布。 

11：00 安全教育センター3階「講習室」にて受付開始。 

ゼッケン番号抽選後コース図を配布、選手は同室で着替え。 

11：40 開会式（10分 安全教育センター3階「講習室」） 

11：50 交通法規学科テスト（25問・10分 安全教育センター3階「講習室」） 

12：05 準備体操（10分 法規走行コース） 

12：15 法規走行説明・歩行によるコース確認（15分 法規走行コース） 

12：30 法規走行競技（1時間 法規走行コース） 

13：30 休憩（10分） 

13：40 応用走行説明・教官による確認試走その後の歩行によるコース確認（15分 応用走行コース） 

13：55 応用走行競技（1時間 応用走行コース） 

14：55 法規走行説明（法規走行採点表配布）、講評・説明（20分 法規走行コース） 

15：15 休憩（10分） 

15：25 右直事故体験教育（20分 法規走行コース） 

15：45 表彰式・閉会式準備（5分）  

15：50 表彰・閉会式（20分 高速道路下） 

16：10 終了、撤収 



3 

 

  

 

＜添付資料＞ 

別紙第１「警視庁・SDA共催安全運転競技大会参加選手数の推移」 

別紙第２「第22回 安全運転競技大会 選手エントリー申込書」 

 

 

 会場案内 

 

名 称：警視庁 交通安全教育センター 

住 所：〒157-0067 東京都世田谷区喜多見1-1-7（TEL：03-3417-1171） 

アクセス：①東急田園都市線「二子玉川駅」からタクシーで約15分 

     ②小田急線「成城学園前駅」からタクシーで約10分 

＊ ①、②ともに急行列車停車駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊トイレは教育センター 2階 

＊教育センターからのタクシー利用 

 小田急タクシー     03-3406-7171   イースタンモータース 03-3309-5103 

 セントラルタクシー 03-5727-0515                 以 上 


