
 

 

別紙第１ 

自転車 実技・座学講習会実施計画 

 

◼ 日 時：令和 7年 11月 6日（木）14：00～16：00（受付開始 13：30）  

当日雨天の場合は座学講習のみ実施（小雨の場合は実技講習も実施する）。 

◼ 場 所 

荒川自然公園（荒川区荒川 8-25-3 電話：03-3803-4042）交通園（赤丸）及び会議室

（青矢印） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注： 当日は休園日であり、参加者入口は後日指定する。区の規則により自転車を含む車両

は持ち込めない。 

◼ 時 程 

受付：13：30～14：00（会議室）   座学：14：00～14：50（会議室） 

休憩：14：50～15：00        実技：15：00～16：00（交通園） 

◼ 指導、共催及び受講対象者等 

⚫ 指 導：警視庁荒川警察署、㈱シゲオー 

⚫ 共 催：東京都荒川区 

⚫ 受講対象者：SDA会員のほか、都内で自転車による宅配等の業務を行う会社等のうち参

加を希望する者。通勤で自転車を利用している者の参加も可。立会のみも可。 

◼ 受講料：無料 

◼ その他 

⚫ 使用自転車は㈱シゲオー様の支援を受ける。ヘルメットは SDAが準備する。 

⚫ 会員各位は、部外の参加希望会社等に関する情報があれば早めに事務局に通知願いた 

い。                                                     以上 

 


