
自転車の事故防止と
道路交通法の改正について

警視庁交通総務課

交通安全対策第二係



① 都内の交通事故発生状況

② 自転車安全利用五則について

③ ヘルメットの着用促進について

④ 自転車保険の加入

⑤ 自転車運転者講習制度について

⑥ 道路交通法の一部改正について

【本日の内容】



○ 発生状況（令和５年）

発生件数 負傷者数 死者数

31,385件 34,870人
136人
（+4人）

 

○ 状態別死者数（令和５年）

四輪車 二輪車 自転車 歩行者 その他

5 44 32 55 0

都内の交通事故発生件数



自転車交通事故発生件数の推移



都内の自転車交通事故関与率の推移
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事故類型別発生状況



年齢層別発生状況





ヘルメットの着用の推進

 ○ 自転車の交通事故死者数の約６５％が頭部に
致命傷を受けて亡くなっている。

死者数（自転車） 頭部 割合

Ｒ１～Ｒ５
（合計） １４８ ９６ ６４．９％

（平成30年～令和５年） （平成30年～令和５年）







自転車保険への加入

○ 東京都では、自転車利用中の対人賠償事故に備
える保険等への加入が義務です！

 

＜事 例＞
男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で坂道を高速で走行中、歩道
と車道の区別のない道路において歩行中の女性（62歳）と正面衝突。女性は
頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らないようになった。

→賠償額9，521万円

携帯電話を使用しながら自転車に乗っていた女子高校生（当時16歳）に背後
から追突された54歳の女性が、重い後遺症が残った。

→賠償額 約5，000万円

男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信号で横断歩道
を横断中の女性（55歳）と衝突。女性は頭蓋内損傷等で11日後に死亡した。

→賠償額5，438万円



自転車運転者講習制度

 ○ 危険行為１６類型
 信号無視、遮断踏切立入り、制動装置不良自

   転車運転、酒酔い運転（酒気帯び運転）等

 ○  ３年以内に２回以上反復
 交通切符を切られる
 交通事故の被疑者として送致

 ○ 対象
 １４歳以上の者

 
 ○ 講習時間・講習手数料

 ３時間、６，０００円

 







     
（道路交通法第７１条第５号の５）

◎携帯電話使用等（保持）

運転者が、携帯電話等（スマートフォンなど）
を手に持ち、通話のために使用 or 
画面に表示された画像を注視した場合

罰則：６ヶ月以下の懲役又は１０万円以下の罰金

◎携帯電話使用等（交通の危険）

運転者が、携帯電話等（スマートフォンなど）を
使用又は画像を注視しながら運転して、事故など
の危険を生じさせた場合

罰則：１年以下の懲役又は３０万円以下の罰金

携帯電話等使用等禁止
         

酒気帯び運転等の禁止

◎酒気帯び運転等の禁止（道路交通法第６５条第１項）

罰則：３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

○車両提供罪（道路交通法第６５条第２項）

○酒類提供罪（道路交通法第６５条第３項）

○同乗罪（道路交通法第６５条第４項）

罰則：３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

罰則：２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金

罰則：２年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

◎改正後『自転車運転者講習制度』で指定されている危険行為（１５類型）

に「酒気帯び運転」と「携帯電話等使用等」が追加されます。

酒気帯び運転禁止・ながらスマホ禁止について

３年以内に法律で定め
られた危険行為（信号
無視等の１５類型）を
２回以上繰り返す。

危険行為を繰り返
す

公安委員会から、該当者
に対し、自転車運転者講
習を受けさせるための受
講命令書が交付される。

公安委員会からの
受講命令

自転車運転者講習の受
講（３時間）受講料金
は6,000円。命令に従わ
ない場合５万円以下の
罰金

自転車運転者講習の
受講
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